
When two lines meet,      Nature's creation flourished.



સતંાન�ા��ત  મ� �ૂંઝવતા ��ોના જવાબ, 
�ણીતા કારણો, ઘરગ��ુ ઉપાયો અને IVF 
�વેી લેટ�� ટ��નોલો� અંગે મા�હતગાર 
કરવાનો એક સહજ �યાસ.
� તમને ગભ�ધારણ કરવા મ� કોઈ સમ�યા 
લાગતી હોય, ક�  પછ� ઘણા સમય થી �ય� 
કરવા છત� પણ સફળતા મેળવી શ�ા ના 
હોય, તો આ મા�હતી સં�હ તમારા માટ� �ુબજ 
ઉપયોગી અને ખર�ખર �ણવાલાયક સાિબત 
થશે.

ગભાવ��ા એ એક ��યા�ું િપરણામ છે �મે� 
ઘણા પગલાઓ હોય છે. ગભવ�તી થવા માટ� :
• ઓ��ુલશેન: �ીના શર�રમ� તેના 

અંડાશયમ�થી એક બીજ (ઓ��ુલશેન) 
બહાર નીકળ�ું આવ�યક છે.

• બીજ ગભાશ�ય તરફ ફ�લોિપયન 
�ુબમ�થી પસાર થ�ું આવ�યક છે.

• ફટ�લાઇઝેશન : �ુ�ષ ના �ુ�ા�ુ 
(sperm) આ બીજ સાથે (બીજ ને ફળ�પુ 
કરવા માટ�) �ડાવા જ �ઈએ.

• ઇ��લા�ેશન: આ ફળ�પુ થયે�ું બીજ, ગભાશ�યની અંદર ની બાજુ દ�વાલ સાથે �યિવ�ત 
�ડા�ું જ �ઈએ.

� ઉપરના કોઈપણ પગલામ� સમ�યા હોય તો, તેને વં�ય�વ ક�  infertility ની �નશાની કહ� 
શકાય.

તો આવો, શ�આત કર�એ એક મહ�વના અને 
�ુબજ જ�ર� �� સાથે....

વં�ય�વ (Infertility) �ું છે?
કુદરત ની અનમોલ ભેટ એવા બાળક માટ� 
�યાસ કર� રહ�લા કોઈપણ દંપતી માટ� , 
Infertility �ું �નદાન થ�ું અ�તં આઘાત 
જનક હોઈ શક�  છે. મોટાભાગના ડૉ�રો 
સલાહ આપે છે ક�  � �ુગલો એક વષ� માટ� 
બાળક માટ� �ય� કય� પછ� પણ ગભધ�રણ 
કરવામ� સ�મ ન હોય તો તેઓ �ન�ણાત 
ડોકટર ની �ુલાકાત લે. 35 વષથ� ઉપરની 
�ીઓ માટ� , આ અવ�ધ છ મ�હનાની 
સમજવી. ભારતમ�, વં�ય�વ એક �ુબજ 
�ચતા�ું કારણ બની ર�ંુ છે.



વં�ય�વ ક�ટ�ું સામા� છે?
ઇ��ડયન સોસાયટ� ઓફ આ�સ�ેડ 
�ર�ોડ�ન ના અ�ુસાર, વં�ય�વ હાલમ� 
ભારતીય વ�તીના લગભગ 10 થી 14 ટકાને 
અસર કર� છે, શહ�ર� િવ�તારોમ� આ દર ઊંચો 
છે �� છમ�થી એક �ુગલ �ભાિવત થાય છે. 
ભારતમ�, ગભ� ધારણ માટ� સ��યપણે �યાસ 
કર� રહ�લા �ુગલો પૈક� લગભગ 2.75 (પોણા 
�ણ) કરોડ �ુગલો, વં�ય�વ ની સમ�યા થી 
પીડાઈ ર�ા છે.
માટ� � તમે પણ આ સમ�યા નો સામનો કર� 
ર�ા હોય તો ખર�ખર તમાર� �ચતા કરવાની ક�  
ગભરાવા ની કોઈજ જ�ર નથી. એક સકારા�ક 
અ�ભગમ, ઈ�ર ના આશીવ�દ અને આજ ના 
સમય ની અ�તન મે�ડકલ ટ��નોલો� થક�, 
આપના આંગણે પણ “�શુીઓ �ું પાર�ંુ” 
બંધા�ું શ� છે.

સામા� ર�તે વં�ય�વ ના �ું કારણો 
હોય શક�  છે?
A. �ુ�ષમ� �વા મળતા કારણો.
આપણે �� વષ� થી �ીઓ નેજ વં�ય�વ માટ� 
જવાબદાર માનવ મ� આવતી રહ� છે. � ક� , 
�ુ�ષ અને �ી પ�રબળો વં�ય�વમ� સમાન�પે 
40 ટકા ફાળો આપે છે. બાક�ના ક�સોમ�, 
સામા� ર�તે બંને સાથે સમ�યા હોય શક�  છે. 
�ી વં�ય�વ કરત� �ુ�ષ વં�ય�વ �ું �નદાન કર�ું 
ઘણી વાર ��ુક�લ હોય છે કારણ ક�  �ુ�ષ મ� 
લ�ણો વહ�લા દ�ખાતા નથી. �ુ�ષ વં�ય�વના 
સૌથી સામા� કારણો નીચે આપેલ છે.
1. વે�રકોસે� (Varicoceles)
�ુ�ષ ની �ૃષણ કોથળ� મ� રહ�લી નસો � 
કાયમ માટ� અ�તશય ફૂલેલી (નર� આખંે 
ફુલાયેલી નશો દ�ખાતી) હોય તો તે �ુ�ા�ુના 
ઉ�પાદનમ� ��ુક�લીઓ પેદા કર� શક�  છે. તે 
�ુ�ષ વં�ય�વના સૌથી સામા� કારણોમ��ું 
એક છે, પરં�ુ સદભા�યે, તે પણ ઉલટાવી શકાય 
તે�ું છે. મોટાભાગના વં�ય�વ �ન�ણાતો માને છે ક�  
વે�રકોસે� વં�ય�વ તરફ દોર� શક�  તે�ું કારણ 
છે કારણ ક�  તેઓ �ૃષણ કોથળ� ના આતં�રક 
તાપમાનમ� વધારો કર� છે. �ુ�ા�ુ (sperm) ને 
સામા� ર�તે િવકાસ માટ� ��ેઠ તાપમાનની 
જ�ર હોય છે. Varicoceles �ુ�ા�ુ ની કમી, 
આકાર અને �ુણવ�ા સાથે સંકળાયેલી છે.
2. ર�ટ� ો�ેડ �ખલન (Retrograde 
ejaculation)
� �ુ�ષ તંદુર�ત વીય� ધરાવે છે, તો પણ 
�ખલનની સમ�યાઓ ગભ� ધારણ મ� અવરોધ 
�પ બની શક�  છે. �રટ� ો�ેડ ઇ��ેુલશેન, �નેે 

ડ� ાય ઇ��ેુલશેન પણ કહ�વામ� આવે છે, એ �ાર� 
થાય છે �ાર� વીય� �ખલન વખતે �શ� માગ� બહાર 
આવવાને બદલે �ૂ�ાશયમ� �વશે કર� છે. આ�ું થવા 
પાછળ ઘણા પ�રબળો જવાબદાર હોઈ શક�  છે �મે ક�  
કરોડર�જુને થયે�ું �ુકસાન, પાછલી સ��કલ 
���યાઓ અને ડાયા�બટ�સ. � કોઈ �ુ�ષને આ 
સમ�યા હોય, અને તે�ું વીય� સં�ૂણ� પણે તંદુર�ત હોય 
તો વ�ૈા�નક પ��� થી કુિ�મ ર�તે ગભ�શય મ� �વશે 
કરાવી ગભ� ધારણ કર� શકાય છે.
3. નળ�ઓ ને લગતી તકલીફો (Tubal issues)
�ખલન સમયે વીય� �શ� બહાર નીકળતા પહ�લ� ઘણી 
જુદ� જુદ� નળ�ઓમ�થી �ુસાફર� કર� છે. � આમ�થી 
કોઈપણ નળ� �લોક થયેલી હોય, તો તેના કારણે 
�ુ�ા�ુઓ ની સ�ંા ઘટ� શક�  છે અને પ�ર���ત 
વં�ય�વ મ� પ�રણમી શક�  છે. આની પાછળ ઘણા 
કારણો જવાબદાર હોય શક�  છે �મેક�  િવકૃ�તઓ, 
જ��ત િવકલ�ગતા અથવા શાર��રક આઘાત. 
અગાઉની શ���યાઓ, ચેપ, ફો�લા વગેર� નળ�ઓમ� 
અસામા�તાના ક�ટલાક સામા� કારણો છે.
4. ચેપ (Infections)
�ુબજ લ�બા સમય �ુધી નો ચેપ �ુ�ા�ુ અને 
નળ�ઓને ન�ધપા� �ુકસાન પહ�ચાડ�  છે. HIV AIDS 
(એઇડ્સ) પણ, �ુ�ા�ુના ઉ�પાદન અને પ�રવહન મ� 
અડચણ �પ સા�બત થઈ શક�  છે.
5. �વનશૈલી પ�રબળો (Lifestyle factors)
�ુ�ષ વં�ય�વના �ુ� કારણોમ� એક �વનશૈલી ની 
�વા� િવરોધી આદતો પણ છે. �ૂ�પાન અને તંબાકુ 
�ું સેવન, એ �ુ�ષ વં�ય�વના સૌથી �યાપક કારણોમ� �ું 
એક છે. હાલમ�, ભારતમ� લગભગ 17% વ�તી 
�ૂ�પાન કર� છે, � ે�ુ�ષ વં�ય�વના ક�સોમ� વધતી જતી 
સ�ંામ� ફાળો આપે છે. મેદ��વતા (�ડાપ�ું), વ�ુ 
પડતા આ�ોહોલ�ું સેવન અને નશા કારક દવાઓ 
(ડ� �સ) પણ �ુ�ા�ુઓની સ�ંા અને �ુણવ�ાને 
અસર કર� શક�  છે. વ�ુમ�, બોડ��બ��ડગ માટ� વપરાતી 
અવનવી સ��લમે�્સ પણ �ુ�ષોમ� નીચા વં�ય�વ 
�તર સાથે સંકળાયેલી છે. ભાર� ધા�ુઓ, હા�નકારક 
રસાયણો અને �કરણો�ગ� �વેા પય�વરણીય 
પ�રબળોના સંપક� મ� રહ�તા �ુ�ષો ને પણ નકારા�ક 
અસર થઈ શક�  છે.



B. મ�હલાઓમ� �વા મળતા કારણો.
�ીઓમ� વં�ય�વ ના લ�ણો �ાર�ક 
શ�આતમ� જ �ણી શકાય છે કારણ ક�  તે 
હોમ�નલ ચે��સ ના કારણે પ�રણમી શક�  છે. 
આ �સવાય પણ ઘણા અ� પ�રબળો પણ છે 
� ે �ીઓમ� વં�ય�વ�ું કારણ બની શક�  છે. 
�ીઓમ� વં�ય�વના સૌથી સામા� કારણો 
નીચે �ુજબ છે.
1. એ�ડોમે�ટ�ઓ�સસ (Endometriosis)
અ�તશય અને પીડાદાયક મા�સક, એ 
એ�ડોમે�ટ�ઓ�સસના �થમ લ�ણોમ��ું એક છે. 
સામા� મા�સક �ાવ દર�મયાન, ગભ� ધારણ ને 
અ�ુકૂળ કરવા માટ� તૈયાર થ�ુ�ું પડ (અ�તર) 
શર�રમ�થી દૂર થાય છે. � ક� , �ાર� કોઈ �ીને 
એ�ડોમે�ટ�ઓ�સસ હોય છે, �ાર� ગભ�શય મ� 
બને�ું આ પડ સં�ૂણ�પણે દૂર થઇ શક�ું નથી. 
�ીઓમ� વં�ય�વના સૌથી સામા� કારણોમ�, 
એ�ડોમે�ટ�ઓ�સસ આશર� 30-50 ટકા ભાગ 
ભજવે છે.
2. અ�નય�મત મા�સક (Irregular periods)
� કોઈ �ી �નય�મતપણે અ�નય�મત મા�સક 
અ�ુભવે છે, તો પછ� તેની ઓ��ુલશેન ચ� 
(ફળ�પુ બીજ ના ફલન માટ� નો ��ેઠ સમય 
ગાળો) અણધા�ુ� હોઈ શક�  છે. PCOS 
(Polycystic Ovarian Syndrome) એ 
�ીઓમ� અ�નય�મત મા�સક માટ��ું એક 
સામા� કારણ છે અને �ી વં�ય�વ�ું એક 
�ુ� કારણ પણ છે. અ�નય�મત મા�સક 
ઉપર�ત, PCOS ની �નશાનીઓ મ� વધાર� વજન, 
પીડાદાયક મા�સક, વાળની અસામા� �ૃ�� 
અને �વચાની િવકૃ�તઓ પણ હોઈ શક�  છે. 
અ�નય�મત મા�સક, તણાવ, �ચતા, ભાવના�ક 
આઘાત, અચાનક વજન મ� ઘટાડો અથવા 
વજન વધવાને કારણે પણ હોઈ શક�  છે.

3. ઉંમર (Age)
ગભ�વતી થવા �યાશ કરતી મ�હલાઓ માટ� 
ઉંમર, એ સૌથી મોટ� �ચતા નો િવષય છે. કારણ 
ક�  તે ઇંડા (બીજ) ની �ુણવ�ાને અસર કર� શક�  
છે. 35 પછ� ના દર�ક પસાર થતા વષ� બીજ ની 
�ુણવ�ામ� ઘટાડો �વા મળ� શક�  છે. � કોઈ 
�ી હજુ મેનોપોઝ મ� ન પહ�ચી હોય, તો પણ 
તેણીને ગભ�વતી થવામ� સમ�યાઓ થઈ શક�  
છે. ઉંમર સાથે, ક�ુવાવડ ના �ખમમ� પણ 
વધારો �ય શકાય છે.
4. ફાલોિપયન �ુબ ની સમ�યાઓ 
(Fallopian tube issues)
�ી બીજ, �ુ�ા�ુ �ારા ફળ�પુ થયા પછ�, 
ફ�લોિપયન �ુબ �ારા �ુસાફર� કર� ને 
ગભ�શય �ુધી પહ�ચે છે. � ફ�લોિપયન 
�ુબમ� સમ�યાઓ હોય, તો તે ગભ�ધારણની 
શ�તા પર ગંભીર અસર કર� છે. લ�બા સમય 
ના સારવાર ર�હત રહ�લા ચેપ (infection) 
ફ�લોિપયન �ુબમ� ડાઘ/ઉઝરડા પેદા કર� શક�  
છે, � ે બીજ ની ગભ�શય �ુધી ની સફર મ� 
અડચણ �પ બની શક�  છે.
5. �વનશૈલી પ�રબળો (Lifestyle 
factors)
�ૂ�પાન અને ત�બાકુ �ું સેવન, �ી ને પણ 
એટલીજ �ુકશાન કારક છે �ટે�ૂ �ુ�ષો ને. 
આમતો �ીઓ મ� �ુ�પાન (�ો�કગ) ની 
આદત આપણા સૌરા�ટ�  ક�  �ુજરાત મ� બઉ 
ખાસ �વા નથી મળતી પણ મેટ� ો �સટ� ની 
લાઈફ �ાઇલ મ� અ�ુક અશંે �ય શકાય છે. 
�ા�ય અને પછાત િવ�તાર મ� ત�બાકુ, બજર, 
અને ભ�ગ �વેા નશાકારક ��યો �ું સેવન 
�ીઓ મ� પણ �વા મળે છે. વ�ુ પડ�ું વજન 
(મેદ��વતા), અને અ�તશય દુબળા પ�ું પણ 
ગભ� ધારણ મ� અડચણ �પ બની શક�  છે. ગભ� 
�નરોધક ગોળ�ઓ નો અ�ત લ�બા સમય થી 
થતો ઉપયોગ પણ ગભ� ધારણ મ� સમ�યા 
સ��  શક�  છે કારણ ક�  આવી દવાઓ લ�બા 
સમયે શર�ર મ� પેદા થતા હોમ��સ ની મા�ા, 
�ુણવતા અને �માણ ને અસર કર� છે.

હવે દૂર થશે આપના �વન મ�થી, 
એકલતા �ું અંધા�ં,
આવી ર�ા છ�એ અમે લઈને, 
�શુીઓ�ું પાર�ું.

“



આઈવીએફ (IVF) ટ� �ટમે� �ું છે?
આ ટ��નોલો� િવષે િવગતવાર સમજતા પહ�લા એટ�ું જણાવી દઉં ક�

તો ચાલો હવે �ણીયે ક�  ગભ�ધારણ કરવામ� સહાયક એવી આ IVF પ��ત ખર�ખર �ું છે.

IVF એટલે ક�  ઇન િવટ� ો ફ�ટલાઇઝેશન 
(આઈવીએફ) એ ગભ� ધારણમ� મદદ કરવા 
અથવા આ�ુવં�શક સમ�યાઓ અટકાવવા માટ� 
ઉપયોગમ� લેવામ� આવતી ���યાઓ ની એક 
જ�ટલ �ેણી છે.
આઇવીએફ દર�મયાન, પ�રપ�વ �ી બી� 
(ઈંડુ), �ી ના અંડાશયમ�થી એકિ�ત (�ા�ત) 
કરવામ� આવે છે અને �યોગશાળા 
(laboratory) મ� �ુ�ા�ુ �ારા ફળ�પુ 
કરવામ� આવે છે. પછ� ફળ�પુ બીજ (ગભ�) ને 
ગભ�શયમ� �ુનઃ �ાિપત કરવા મ� આવે છે. 
આઈવીએફ�ું એક સં�ૂણ� ચ� લગભગ �ણ 
અઠવા�ડયા લે છે. ક�ટલીકવાર આ ���યા જુદા 
જુદા ભાગોમ� વહ�ચાય છે અને ���યામ� વ�ુ 
સમય લાગી શક�  છે.
આઇવીએફ એ સહાયક ગભ�ધારણ ટ��નોલો� 
�ું સૌથી અસરકારક �વ�પ છે. આ ���યા મ� 
આમ તો સામા� ર�તે તમારા પોતાના બીજ 
અને તમારા �વનસાથીના �ુ�ા�ુ નો જ 
ઉપયોગ થાય છે, પરં�ુ અ�ુક �ક�સાઓ મ� 
જ�ર પ�ે બધ� ની સહમતી થી બીજ, �ુ�ા�ુ ક�  
ગભ�શય માટ� , �ણીતા ક�  �ુ�ત દાતા (ડોનર) નો 
પણ ઉપયોગ કર� શકાય છે.
આઇવીએફ થક� તંદુર�ત બાળક મેળવવા ની 
શ�તાઓ ઘણા પ�રબળો પર આધા�રત છે. 
�મે ક�  તમારા બંને ની ઉમર અને ઉપર સમ�વેલા 
�ી અને �ુ�ષ ને લા�ુ પડતા કારણો. 
આઈવીએફ ની કાય�શૈલી, સંભિવત �ખમો અને 
વં�ય�વની સારવાર કરવાની આ પ��ત તમારા 
માટ� યો�ય છે ક�  નહ� તે સમજવામ� તમારા 
ડૉ�ર જ તમાર� મદદ કર� શક�  છે. ડૉ�ર સાથે 
સમ�ા િવચાય� વગર કોઈ પણ �તની 
ઈ�રનેટ ક�  સો��યલ મી�ડયા ની મા�હતી પર 
આંધળો િવ�ાસ �ુકવો �હતાવહ નથી.

“IVF થક� સૌથી પહ��ું બાળક 40 વષ� પહ�લા જ�ે�ું, ��ેું નામ હ�ું Louise Brown.”
“IVF થક� સમ� િવ�મ� આજ �ુધી કુલ 60 લાખ બાળકો જ� લઇ ��ુા છે. � ેઅંદા� ે�સગાપોર દ�શની કુલ 
વ�તી �ટેલા થઈ �ય છે.”

સમય બદલાયો છે, અને ટ��નોલો� પણ,
તમારા સકંોચ, અને તણાવ ને સમ�યે છ�એ અમે પણ.
અઘ�ં લાગ�ું હ�ું � ેપહ�લા, એતો �ાર�ું �ુલા�ું,
આટ�ું  સરળ �ાર�ય નહો�ું, બ�ધ�ું �શુીઓ �ું પાર�ું,

“



આઇવીએફ સારવાર માટ� કોને જ�ું 
�ઈએ?
IVF એ તમારા માટ� એક સરસ િવક�પ હોઈ 
શક�  છે જયાર� તમાર� અથવા તમારા �વનસાથી 
ને નીચેના મ�થી કોઈ સમ�યા લા�ુ પડતી હોય.
• ફ�લોપીઅન �ુબ મ� �ુકસાન અથવા 

અવરોધ.
• ઓ��ુલશેન �ડસઓડ� ર. �ૂરતા બીજ 

અંડાશય મ�થી બહાર ન આવવા ક�  
અ�નય�મત પણે છુટા પડવા.

• એ�ડોમે�ટ�ઓ�સસ. એ�ડોમે�ટ�ઓ�સસ �ાર� 
થાય છે �ાર� ગભ�શયની પશેીઓ 
ગભ�શયની બહાર પણ અયો�ય ર�તે 
િવકાશ કર� છે અને વધે છે - ઘણીવાર 
અંડાશય, ગભ�શય અને ફ�લોિપયન 
�ુ�સના કાય�ને અસર કર� છે.

• ગભ�શય ફાઇ�ોઇડ્સ. ફાઇ�ોઇડ્સ 
ગભ�શયની �દવાલમ� સૌ�ય ગ�ઠો છે અને 
30 અને 40 ના દાયકાની �ીઓમ� તે 
સામા� છે. ફાઇ�ોઇડ્સ ફળ�પુ ઇંડા ને 
ગભ�શય ની દ�વાલ પર ચ�ટવા (ગભ� 
રહ�વા) મ� અવરોધ પેદા કર� છે.

• નસબંધી ક�  ફ�લોપીઅન �ૂબ બંધ હોવી. 
એક �કારન� વં�યીકરણ �મે� તમાર�  
ફ�લોિપયન �ુબ કાપી છે અથવા 
ગભ�વ�ાને કાયમી ધોરણે અટકાવવા માટ� 
�લોક કર� છે, અને હવે ગભ�ધારણ કરવા 
મ�ગો છો, તો આઇવીએફ એક મા� િવક�પ 
હોઈ શક�  છે.

• �ુ�ા�ુઓ ને લગતી સમ�યાઓ �મે ક� , 
ઓછ� સ�ંા, નબળ� ગ�તશીલતા, નબળા 
કદ અને આકાર વગેર� �ણવા મળે તો 
સમ�યા ની ગંભીરતા, ગભ� ધારણ પર તેની 
અસર અને સચોટ ઈલાજ માટ� તમારા સાથી 
એ �ુરંત જ ડૉ�ર ની સલાહ લેવી �ઈએ.

• અ�પ�ટ વં�ય�વ. અ�પ�ટ વં�ય�વ એટલે ક�  
�મે� �ૂ��કન કરવા છત� વં�ય�વ�ું કોઈ 
કારણ મ��ું નથી.

• આ�ુવં�શક િવકાર. � તમને અથવા તમારા 
સાથી થક� તમારા બાળકને આ�ુવં�શક 
�ડસઓડ� ર (આ�ુવં�શક રોગ, િવકાર) 
પસાર થવા�ું �ખમ હોય, તો IVF કદાચ 
તમારા માટ� લાભદાયી નીવડ� શક�  છે. આ 
બાબતે વ�ુ સમજવા માટ� ડૉ�ર નો સંપક�  
કરવો �હતાવહ છે.

• ક� �સર અથવા અ� રોગ ના ઈલાજ પહ�લા 
ગભ� સંર�ણ. � તમે ક� �સરની સારવાર શ� 
કરવાના છો - �મે ક�  ર��ડયશેન અથવા 
ક�મોથેર�પી - � ે તમાર� ફળ�પુતા �ુકસાન 
પહ�ચાડ�  છે, તો ગભ� (ફળ�પુતા) �ળવણી 
માટ� આઈવીએફ એક સારો િવક�પ હોઈ 
શક�  છે. IVF ની મદદ થી તમારા �વ� બીજ 
ને અથવા ફળ�પુ થયેલ બીજ ને લ�બા 
સમય �ુધી �ુર��ત ર�તે સં�હ કર� શકો 
અને ભિવ�ય મ� ગભ� ધારણ માટ� ઉપયોગ 
મ� લઇ શકો.

• � ેમ�હલાઓ પાસે ગભ�શય સાર� અથવા 
ઉપયોગ લાયક ���ત મ� નથી અથવા 
�મેના માટ� સગભ�વ�ામ� ગંભીર 
�વા��ું �ખમ હોય છે, તેઓ ગભ�વ�ા 
(સગભ�વ�ા ક� �રયર) વહન કરવા માટ� 
અ� �ય��તનો ઉપયોગ કર�ને IVF પસંદ 
કર� શક�  છે. આ �ક�સામ�, �ીના ઇંડા 
�ુ�ા�ુથી ફળ�પુ થાય છે, પરં�ુ પ�રણામી 
ગભ� સગભ�વ�ા ક� �રયર (સરોગેટ) ના 
ગભ�શયમ� �ૂકવામ� આવે છે.

�કલ�કલાટ કરતા બાળક થી, 
બીજુ ં�ું હોય શક�  િવશષે વહા�ું,
આ�ુરતા નો આવશે અતં હવે, ને 
બંધાશે �શુીઓ �ું પાર�ું,

“



આઇવીએફ િવશે ક�ટલીક સામા� 
ગેરસમ�:
ગેરસમજ 1. IVFના કારણે �ડ�લવર� મ� 
�સઝે�રયન ની શ�તાઓ વધી �ય છે.
હક�કત: આઇવીએફ થક� રહ�તો ગભ� અને 
કુદરતી ર�તે રહ�તો ગભ� વ�ે કોઈ ખાસ ફરક 
નથી હોતો. એક મ� �ી બીજ �ું ફલન લેબ મ� 
કુિ�મ ર�તે થાય છે જયાર� બી� મ� ફ�લોપીઅન 
નળ� મ� કુદરતી ર�તે જ, તે પછ� ગભ� નો િવકાસ 
સમાન અને કુદરતી ર�તે જ થાય છે. તેમ છત� 
�ડ�લવર� ના સમય ની �ી �ું �વા� અને 
બી� ઘણા પ�રબળો ને આધાર� જ�ર પડ�  તો 
�સઝે�રયન કરાવી શકાય છે પણ તેમ� 
આઇવીએફ નો કોઈ જ રોલ રહ�તો નથી. ટંૂક મ� 
આઇવીએફ થક� સં�ૂણ� �વ� અને નોમ�લ 
�ડ�લવર� શ� જ છે.
ગેરસમજ - 2. IVF તમારા અંડાશય ને �ુકસાન 
કર� છે.
હક�કત: દર�ક મા�સક �ન��મની શ�આતમ�, 
તમા�ં શર�ર બીજ ના નવા જૂથની રચના કર� છે 
� ેતે મ�હને ઉ�ે��ત થશે. સામા� ર�તે, ફ�ત 
એક જ બીજ પ�રપ�વ અને ફળ�પુ થાય છે અને 
બી� ��ૃુ પામે છે. આઇવીએફ સાથે, તે 
મ�હનામ� કુદરતી ર�તે રચના પામતા દર�ક બીજ 
ને ઉ�ે��ત કરવામ� આવે છે, તેથી તે બધાને 
પ�રપ�વ થવાની તક મળે છે. બાક�ના ઇંડા � ે
પછ�ના મા�સક ચ� માટ� અંડાશયમ� હોય છે 
તેમને કંઈ જ થ�ું નથી.

ગેરસમજ -3:  અંડાશયના ઉ�ેજનાથી ક� �સર 
થાય છે.
હક�કત: અ�ાર �ુધી ના વ�ૈા�નક સા�હ�મ� 
ઘણ� �ુયો��ત અ�યાસ થાય �ુ�ા છે �ણેે 
આ ચો�સ �ચતા�ું �નરાકરણ ક�ુ� છે. તેમ�ના 
કોઈપણ અ�યાસ મ� આ�ું કોઈ ક� �સર ને 
લાગ�ું �ર� આજ �ુધી �વા મ��ું નથી.
ગેરસમજ -4:  આઈવીએફમ� ��ડયા (twins) 
અથવા વ�ુ ગભ� �ું �ખમ વધાર� છે.
હક�કત: આઈવીએફ એકમા� ગભ�ધારણ 
���યા છે � ેમ� ફ�લત થયેલા ગભ� ને ગભ�શય 
મ� રોપવા ની ���યા પર સં�ૂણ� પણે �નયં�ણ 
રાખી શકાય છે. અ� ઉપચારની �મે ક�  મૌ�ખક 
અથવા ઇ���ેેબલ દવાઓ સાથે સંભોગ 
અથવા ગભ�ધાન સાથે, હાલમ� કોઈ �નયં�ણ 
નથી. વ�ુ �ણકાર� માટ� આપ ડો�ર ની 
સલાહ લેવી વ�ુ �હતાવહ છે.
ગેરસમજ -5: IVF ફ�તધનવાન લોકો માટ� જ છે.
હક�કત: આઈવીએફ થોડંુ ખચ�ળ જ�ર હોય 
શક�  પણ મે�ડકલ સ� �ર�ઓ મ� સૌથી ખચ�ળ 
તો નથી જ. અને સમય સાથે �ડમા�ડ અને 
ટ��નોલો� નો �યાપ વધવાથી ખચ� મ� પણ 
ફાયદો થયો છે. અને એટલેજ પાછલા ઘણા વષ� 
મ� આઇવીએફ ના ખચ� મ� કોઈ ખાસ વધારો 
પણ �વા મ�યો નથી. તેમ છત� � તમે ખચ� 
અંગે �ચ�તત હોવ, તો પણ એક વખત ડો�ર 
સાથે આ બાબતે �ુલા મને વાત કરવી �ઈએ, 
ક�મ ક�  દર�ક પેસ� ને એક સરખો ખચ� નથી 
લાગતો. તમારા ક�સ મ� અંદા� ેક�ટલો ખચ� થાય 
અને તમને પરવડ� ક�  ન�હ એતો તમારા �નદાન 
પછ� મા� ડૉ�ર જ કહ� શક�.



ગેરસમજ - 6:  તે ફ�ત �ુવાન �ુગલો માટ� છે.
હક�કત: ઉમર એ એક મહ�વ�ું પ�રબળ જ�ર 
છે � ેગભ� ધારણ ની �મતા ન�� કર� છે, પરં�ુ 
આઇવીએફ બંને જુવાન અને મોટ� ઉમર વાળ� 
�ીઓ, બંને મ� એક ર�તેજ કાય� કર� છે. �ક�  
મોટ� ઉમર ની �ીઓ મ� સફળતાનો દર, જુવાન 
�ીઓ ની સરખામણીએ તો થોડો ઓછો જ 
રહ�વાનો એતો સમ� શકાય તેવી જ વાત છે 
પણ એનો મતલબ એ જરાયે નથી ક�  
આઇવીએફ ફ�ત જુવાન �ુગલો માટ� નો જ 
િવક�પ છે. વ�ુ �ણકાર� માટ� આપના ડૉ�ર 
નો સંપક�  કર� શકાય.
ગેરસમજ -7:  આઇવીએફ થક� ગભ� ધારણ મ� 
100% સફળતા મળે જ છે.
હક�કત: આગળ ��ું તેમ આઇવીએફ કોઈ 
એક તકલીફ નો સચોટ ઈલાજ નથી. એ મા� 
કુિ�મ ર�તે ગભ� ધારણ કરવાની સફળ ��કયા 
છે. આ ���યા પહ�લા, દર�મયાન અને પછ� ગભ� 
ધારણ થી લઇ ને �ડ�લવર� �ુધી ની આખી 
સફર મ� બી� અનેક કારણો, અનેક પ�રબળો 
પોત પોતાનો ભાગ ભજવતા જ હોય છે. બી� 
ઘણા �ા� પ�રબળો �વેા ક�  આઇવીએફ મ� 
વપરાયેલી લેબ અને ટ��નોલો�, ડૉ�ર નો 
અ�ુભવ અને કુશળતા પણ એટલાજ મહ�વ ના 
હોય છે. તેમ છત� સફળતા નો દર માટ� ઉમર, 
�ય�કત �ું �વા�, વાતાવરણ, શર�ર �ું 
હોમ��સ બેલે�સ અને એ�ું બીજુ ં ઘ�ું બ�ું 
જવાબદાર હોય છે. આંકડાઓ અ�ુસાર 
સફળતા નો દર 40% થી લઇ ને 70% �ુધી નો 
હોય શક�  છે.
ગેરસમજ -8: IVF થી બાળકો ખોડખાપણ સાથે 
જ�ી શક�  છે.
હક�કત: આપણે આગળ સમ�ા તેમ 
આઇવીએફ એ ગભ� ધારણ માટ� ની એક 
સહાયક ���યા મા� છે. આઇવીએફ ના કારણે 
બાળક ખોટ વા�ું જ�ે એની શ�તા એટલી જ 
છે �ટેલી કુદરતી ર�તે ખોટ વા�ું જ�ે. એ 
ઉપર�ત અ�ુક �ક�સાઓ મ� તો આ�ુવં�શક 
ખોટ દૂર કરવા માટ� આઇવીએફ ઉપયોગી 
નીવડ� શક�  છે. વ�ુ �ણકાર� માટ� ડૉ�ર નો 
સંપક�  કર� શકાય.
ગેરસમજ -9: IVF એક �ખમી ���યા છે.
હક�કત: આઇવીએફ એક સં�ૂણ� �ુર�ીત 
���યા છે. આ ���યા મ�, �ી ના અંડાશય ને 
કુિ�મ ર�તે ઉ�ે��ત કરવા થી કોઈ સાઈડ 
ઇફ�� થવાનો દર 2% કરતા પણ ઓછો છે.

ગેરસમજ -10: IVF માટ� �ી ને, લ�બા સમય 
માટ� હો��પટલ મ� દાખલ થ�ું પડ�  છે.
હક�કત: �ી ને મા� અ�ુક કલાકો માટ� જ 
હો��પટલ મ� રહ��ું પડ�  છે તેના અંડાશય મ�થી 
બીજ કલેકશન ની ���યા �ૂણ� થઈ �ય એટલા 
�ૂર�ું જ.

હષ�, ઉ�લાસ, અને મમતા �ું સંગમ, 
�નેા ભીતર મ� સમા�ું,
લાવી ર�ા છ�એ અમે આપના  
આંગણે, એ�ું �શુીઓ �ું પાર�ું

“



ફળ�પુતા (ગભ� ધારણ ની �મતા) વધારવા 
માટ�ના ક�ટલાક કુદરતી (ઘરગ��ુ) ઉપાયો.
ગભ�ધારણ ને લગતી સમ�યાઓ આમતો એક 
�ચતા નો િવસય છે પણ �શુી ની વાત એ પણ છે 
ક�  ખાનપાન અને �વન શૈલી મ� ફ� રફાર કરવા 
થી કુદરતી ર�તે પણ ગભ�ધારણ �મતા મ� 
વધારો કર� શકાય છે. તો આવો �ણીયે 
ગભ�ધારણ �મતા વધારવા માટ� ના ક�ટલાક 
કુદરતી અને ઘરગ��ુ ઉપાયો.
1. એ��ઓ��ડ�� થી ભર�ુર ખોરાક લો
 ફોલેટ અને �ઝક �વેા એ��ઓ��ડ�� 

�ુ�ષો અને �ીઓ બંને માટ� 
�જનન�મતામ� �ુધારો કર� શક�  છે. �ુવા, 
�ુ�ત વયના �ુ�ષોના એક 2012 ના 
અ�યયનમ� �ણવા મ��ું છે ક�  દરરોજ 75 
�ામ એ��ઓ��ડ�� સ��ૃ અખરોટ 
ખાવાથી �ુ�ા�ુઓની �ુણવ�ામ� �ુધારો 
થાય છે.

 ફળો, શાકભા�, બદામ અને અનાજ �વેા 
ખોરાક િવટા�મન સી અને ઇ, ફોલેટ, બીટા 
ક� રો�ટન અને �ુ�ટન �વેા ફાયદાકારક 
એ��ઓ��ડ�� થી ભર�ૂર છે. 

2. સવાર નો ના�તો એ આખા �દવસ �ું ��ેઠ 
ભોજન બનાવો. 

 સવાર� �ૂરતો અને �ુણવતા �ુ�ત ના�તો 
ખાવાથી �ીઓને �જનન�મતાની 
સમ�યાઓમ� મદદ મળ� શક�  છે.

 એક અ�યયનમ� �ણવા મ��ું છે ક�  �ૂરતો 
ના�તો ખાવાથી વં�ય�વ�ું એક મોટંુ કારણ 
પો�લ�સ��ક અંડાશયના �સ�ડ� ોમ 
(પીસીઓએસ) ની હોમ�નલ અસરોમ� 
�ુધારો થઈ શક�  છે.

 PCOS વાળ� મ�યમ વજનવાળ� મ�હલાઓ 
માટ� , ના�તામ� તેમની મોટાભાગની ક�લર� 
ખાવાથી ઇ���ુ�લન�ું �માણ 8 ટકા અને 
ટ��ો�ેરોનના �તરમ� 50 ટકાનો ઘટાડો 
થયો છે. ��ેું ઊં�ું �માણ વં�ય�વ મ� ફાળો 
આપી શક�  છે.

3. ટ� ા�સ ચરબી��ુત ખોરાક ટાળો
 �જનન�મતા અને એકંદર આરો�યને 

વધારવા માટ� દરરોજ તંદુર�ત ચરબી �ુ�ત 
ખોરાક ખાવા�ું મહ�વ�ૂણ� છે.

 ટ� ા�સ ચરબી સામા� ર�તે હાઇડ� ોજન�ુ�ત 
વન�પ�ત તેલમ� �વા મળે છે અને સામા� 
ર�તે ક�ટલાક તળેલા ખોરાક, �ોસે�ડ 
�ોડ�્સ અને બેકડ સામાનમ� હોય છે. 

4.  � તમને PCOS છે તો કાબ�હાઈડ�� ટ્સ  
વાળો ખોરાક ટાળો.

 મા�સક �ાવની �નય�મતતામ� મદદ કરતી 
વખતે ઓછા કાબ�હાઈડ�� ટ્સ વાળો આહાર 
તમને તંદુર�ત વજન �ળવવામ�, 
ઇ���ુ�લન�ું �તર ઘટાડવામ� અને ચરબી 
�ુમાવવા માટ� �ો�ા�હત કર� શક�  છે.

5. ��ુ (refined) કા�સ� 
(Carbohydrates) ટાળો.

 કા�સ�ની મા�ા જ નહ� પણ �કાર પણ 
એટલોજ મહ�વ નો છે. ��ુ કા�સ� ખાસ 
કર�ને સમ�યા�પ હોઈ શક�  છે. �રફાઇ�ડ 
કા�સ�મ� �ુગર�ુ�ત ખોરાક અને પીણ� અને 
�ોસે�ડ અનાજ શામેલ છે �મે� સફ�દ 
પા�તા, �ેડ અને ચોખા શામેલ છે.

 આ કા�સ� �ૂબ જ ઝડપથી શોષાય છે, 
�નેાથી �લડ �ુગર અને ઇ���ુ�લનના 
�તરમ� �પાઇ� આવે છે. �રફાઇ�ડ 
કા�સ�મ� હાઇ �લાયક� �મક ઇ�ડ�� 
(�આઈ) પણ હોય છે. �આઈ તમને કહ�  છે 
ક�  �ું ખોરાક તમારા �લડ �ુગરને ન�ધપા� 
ર�તે વધારશે.

6. વ�ુ ફાયબર ��ુત ખોરાક લો.
 ફાઈબર તમારા શર�રને વધારાના 

હોમ��સથી છુટકારો મેળવવામ� મદદ કર� છે 
અને �લડ �ુગરને સ�ંુ�લત રાખે છે. અ�ુક 
�કારના ફાઇબર આતંરડામ� બંધન કર�ને 
વધાર� એ�� ોજનને દૂર કરવામ� મદદ કર� 
શક�  છે. પછ� વધારા�ું એ�� ોજન શર�રમ�થી 
કચરો ઉ�પાદન તર�ક�  દૂર કરવામ� આવે છે.

 ઉ� ફાઇબરવાળા ખોરાકના ક�ટલાક 
ઉદાહરણો આખા અનાજ, ફળો, શાકભા� 
અને કઠોળ છે. �ીઓ માટ� દરરોજ 
ભલામણ કરવામ� આવેલો ફાઇબર દરરોજ 
25 �ામ અને �ુ�ષો માટ� 31 �ામ છે.

7. �ોટ�ન �ોત બદલો .
 ક�ટલાક �ાણી જ� �ોટ�ન (�મે ક�  મ�સ, 

માછલી અને ઇંડા) ને વન�પ�ત જ� �ોટ�ન 
�ોતો (�મે ક�  કઠોળ, બદામ અને બીજ) થી 
બદલ�ું એ વં�ય�વ �ું �ખમ ઘટાડવા માટ� 
�હતાવહ છે.

�ુલશે આપના આંગણે હવે, હષ�, 
ઉ�લાસ ને મમતા �ું બાર�ું ,
આવી ર�ા છ�યે અમે લઈને 
�શુીઓ �ું પાર�ું
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8. ઉ� ચરબીવાળ� ડ�ર� �ોડ�્સ પસંદ 
કરો.

 ઓછ� ચરબી�ુ�ત ડ�ર� ખોરાક�ું વ�ુ મા�ા 
લેવાથી વં�ય�વ�ું �ખમ વધી શક�  છે, 
�ાર� ઉ� ચરબીવાળા ડ�ર� ખોરાકમ� તે 
ઘટાડો થઈ શક�  છે.

 આ સંભિવત ફાયદાઓ મેળવવા માટ� , 
દરરોજ એક ઓછ� ચરબી�ુ�ત ડ�ર�ને એક 
ચરબી�ુ�ત ડ�ર�, �મે ક�  આખા દૂધનો 
�લાસ અથવા સં�ૂણ� ચરબી�ુ�ત દહ� સાથે 
બદલવાનો �યાસ કરો.

9. મ��િવટા�મન લો.  
 � તમે મ��િવટા�મ�સ લો છો, તો તમને 

ઓ��ુલેટર� વં�ય�વનો અ�ુભવ ઓછો 
થઈ શક�  છે.

 હક�કતમ�, � �ીઓ દર અઠવા�ડયે 3 
અથવા વ�ુ મ��િવટા�મ�સ�ું સેવન કર� છે, 
તો અંદા� ે 20% ઓ��ુલેટર� વં�ય�વ 
ટાળ� શકાય છે. િવટા�મનમ� મળતા �ુ� 
પોષકત�વોની �જનન શ��તમ� આવ�યક 
�ૂ�મકા હોય છે.

 ગભ�વતી થવાની કો�શશ કરતી �ીઓ 
માટ� , ફો�ેટ ધરાવતી મ��િવટા�મન ખાસ 
કર�ને ફાયદાકારક હોઈ શક�  છે.

 �� અને ક�ટલા મ��િવટામી�સ લેવા એ 
સમજવા માટ� તમારા ડૉ�ર ની સલાહ લો.

10. �વ� અને સ��ય રહો.
 �યાયામ, યોગા અને �ાણાયામ �વેી 

આપણી �વ� રહ�વાની �ાચીન પ��તઓ 
અનેક લાભ આપે છે. ફ�ત �યંધ�વ ટાળવા 
માજ ન�હ પણ મેદ��વતા ઘટાડવા થી 
લઈને સં�ૂણ� �નરોગી રહ�વા માટ� પણ રોજ 
કસરત, યોગ અને �ાણાયામ કરવા તમારા 
જ ફાયદા મ� છે.

11. �ૂરતો આરામ કરો.
 � તમાર� લાઇફ �ાઇલ �ુબજ સ��ય 

અને થકવી દ�નાર� છે અથવા તણાવ અને 
�ચતા થી ભર�લી છે, તો આ એક સૌથી મોટંુ 
કારણ હોય શક�  છે �યંધ�વ માટ� �ું. શર�ર 
અને મન બંને ને રોજ �ૂરતો આરામ મળ� રહ�  
અને તમે પોતે તણાવ �ુ�ત રહો એ�ું ખાસ 
�યાન રાખો. યોગા અને �ાણાયામ તમને 
તણાવ �ુ�ત એ�ડ �સ� રહ�વા મ� ઘણી 
મદદ કર� છે.

12. ક�ફ�ન ��ુત પીણ� ટાળો.
 � ક� , ક�ફ�ન�ું સેવન અને વં�ય�વના વધતા 

�ખમ વ�ે મજ�તૂ કડ� મળ� નથી. છત� 
સલામત બાજુ પર રહ�વા માટ� તમારા 
ક�ફ�નની મા�ા દરરોજ એક ક�  બે કપ કોફ� 

�ુધી મય��દત રાખવા�ું િવચાર કરો. આ 
નોન-કોફ� િવક�પોને અજમાવી જુઓ.

13. �વ� વજન �ળવી રાખવા નો �યેય 
રાખો 

 �ાર� �ુ�ષો અને �ીઓ માટ� �જનન 
�મતાની વાત આવે છે �ાર� વજન એક 
સૌથી �ભાવશાળ� પ�રબળ છે. હક�કતમ�, 
ઓછંુ વજન અથવા વધાર� વજન વં�ય�વ 
સાથે સંકળાયે�ું છે.

 આ એટલા માટ� છે કારણ ક�  તમારા 
શર�રમ� ચરબીની મા�ા મા�સક �ાવને 
અસર કર� છે. �ડાપ�ું હો�ું એ ખાસ કર�ને 
ઓ��ુલશેનની અભાવ અને મા�સક 
�ાવની અ�નય�મતતા સાથે સંકળાયે�ું છે, 
અને ઇંડાના િવકલ�ગ િવકાસ સાથે પણ છે.

 ગભ�વતી થવાની સંભાવનાને �ુધારવા માટ� , 
� તમા�ં વજન ઓછંુ હોય તો વજન 
વધારવા �યાશ કરો, અને � વ�ુ હોય તો 
ઘટાડવા માટ� �યાશ કરો.  આ માટ� તમે 
ડૉ�ર ક�  ડાયે�ટ�શયન ની પણ મદદ લઇ 
શકો છો.

14. આયન� ��ુત ખોરાક અથવા સ�લીમે� 
લેવી. 

 આયન� �ુ�ત ખોરાક અથવા સ�લીમે� 
લેવી. વન�પ�ત જ� આયન� �ુ�ત ખોરાક 
તમારા �હમો�લોબીન અને લોહત�વ �ું 
�માણ �ળવી રાખવા અને વધારવા મ� 
મદદ કર� છે. તમારા ડૉ�ર પણ તમને 
આયન� �ુ�ત ખોરાક લેવાની સલાહ 
આપશે અને સ�લીમે� પણ લખી આપશે. 
તમાર� �ું �ું ખા�ું અને આયન� સ�લીમે� 
લેવી ક�  ન�હ એના માટ� તમારા ડૉ�ર ની 
સલાહ લો.

15. ક�ફ� પીણ� અને નશાકારક ��યો �ું સેવન 
ટાળો.

 આ�ોહોલ અને નશાકારક ��ય �ું સેવન 
�જનન શ��તને નકારા�ક અસર કર� શક�  
છે. એ �સવાય પણ આવા ક�ફ� ��યો બી� 
ઘણી બધી ર�તે તમારા માટ� અને તમારા 
પ�રવાર માટ� �ુકસાન કારક જ હોય, તેમ�ું 
સેવન છોડ�ું એજ �હતાવહ છે.

દૂર કર��ું અમે, નસીબ આડ� રહ��ું 
પે�ું �ચતા �ું પ�દ�ુ,
બ�ધી�ુ અમે આપના આંગણે, 
એ�ું એક �શુીઓ �ું પાર�ું,

“



ડૉ�ર સાથે વાત કરો અથવા કોલ કરો: 
+91 99099 55240
+91 99099 55240

Opp Giriraj Hospital, 150 Ft. Ring Road,
Rajkot - 360005.

આશા કર�એ છ�એ ક�  તમારા ઘણા ખરા ��ોના ઉ�ર આપવામ� અમારો આ �યાસ સાથ�ક 
નીવડો હશે.
� તમારા �મ�ો ક�  સગાસંબંધીઓમ� કોઈ �ુગલ, ગભ�ધારણની સમ�યાનો સામનો કર� ર�ું 
હોય અથવા ઘણા વષ�ના �ય� છત� સતંાન�ુખથી વં�ચત ર�ા હોય તો તેમના �ુધી આ 
મા�હતી પિ�કા પહ�ચાડ�ને તેમને મદદ�પ બનો.
સતંાન�ુખ શ� છે, હતાશા અને �નરાશા ખખંેર�; �શુીઓ�ું પાર�ંુ અ�ુભવવા આ �લક પર 
��લક કરો.

BRANDING COMPANY

Join our fb group


